
 
MEDLEMSBREV nummer 5, augusti 2025  

från Senioruniversitetet i Göteborg           
                                   

Sommaren lider mot sitt slut, och även om värmen håller i så blir kvällarna mörkare och 

solnedgången tidigare. Som gjort för att börja ta reda på vad Senioruniversitetet har att 
erbjuda under hösten. 

Vi är stolta över ett program med ett rikt och varierat utbud – bara att botanisera och låta 
dig inspireras. Programmet är publicerat på hemsidan, och för dig som vill ha en katalog 
kan du hämta på kansliet, Norra Allégatan 7. Kansliet håller öppet måndag – torsdag kl. 
10.00–12.00. Dessutom kommer katalogen att finnas tillgänglig på flera av Göteborgs 
bibliotek och andra offentliga platser – främst i de centrala delarna – under vecka 33. 

Vi lanserade höstens program tidigare än föregående terminer och anmälan är öppen så 
det går bra att anmäla sig redan nu. Genom att öppna upp anmälan tidigare undviker vi 
den anstormning som delvis rådde inför vårterminen. 
 

Något om programmet 

Externa arrangemang (studiebesök) 
Först ut är guidning och presentation av Bohus fästning vilket äger rum den 20 augusti. 

Måndagsföredrag  
Fyra måndagsföredrag är planerade där det första redan är 9 september då vi får höra ett 
föredrag om vårdmiljöns betydelse för äldre.  
Liksom tidigare är måndagsföredragen gratis för medlemmar. 

Enstaka föredrag 
Elva föredrag är planerade för hösten. Det första 11 september där en representant från 
kommunpolisen kommer att diskutera under rubriken ”Lever äldre farligare än tidigare?”  
Nytt för hösten är att alla enstaka föredrag kommer att ha samma pris, 180 kr. Vi hoppas 
det kommer att locka många. 

Föreläsningsserier 
Som vanligt erbjuder vi intressanta föreläsningsserier inom vitt skilda områden – konst, 
musik, arkitektur, idéhistoria och litteratur. Föreläsningarna äger rum i Adventskyrkan, 
Norra Allégatan 6, där det finns gott om plats, så vi hoppas du hittar något som fångar 
just dig. 

Studiecirklar 
Vi erbjuder ett stort antal studiecirklar. Språk är förstås populära, och du kan också 
botanisera bland ämnesområden som konst, musik, historia, litteratur, demokrati och 
filosofi. Vi hoppas du vill låta dig inspireras till att utforska nya fält. 
 

Medlemsbevis 
Du hittar ditt medlemsbevis via de mejl från Senioruniversitetet som är skickade från 
Mina Aktiviteter, med avsändaren sigbg@minaaktiviteter.se. Längst ner i dessa mejl finns 
en rad med ikoner. Genom att klicka på den tredje ikonen (se nedan) kommer ditt 
medlemsbevis upp i webbläsaren och du kan välja att skriva ut det eller visa det digitalt, 
till exempel i din mobiltelefon. 
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Vår Hemsida 
Besök och bevaka gärna vår hemsida sigbg.se. 
 
Varmt välkomna till en innehållsrik höst! 
Sprid gärna information om Senioruniversitetet till dina vänner och bekanta! 
 
Med vänliga hälsningar 
 
Elisabet Litsmark Nordenstam                    
elisabet@litsmark.com       
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