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fran Senioruniversitetet i Goteborg

Vérblommorna har legat redo att knoppas sa fort snén forsvunnit. Inger hopp néar dagsljuset
stannar allt langre.

40-arsjubileet
Den 20 februari dgde vart 40-arsjubileum rum. Fantastiskt gladjande att det vackte s3 stort

intresse. Det innebar att fler hade anmilt sig an som vi kunde lata komma med.

Vi hade komponerat ett program dar ambitionen var att spegla det vi vill vara och det vi vill
representera vad galler larande och bildning. Foredrag varvades med musik, och stamningen steg
omedelbart i inledningen da Mats Johansson, dirigent, steg upp pa podiet och dirigerade alla att
gemensamt sjunga "Blinka lilla stjarna”.

Forste talare var Mats Borjesson, professor i idrottsmedicin vid Goteborgs universitet.

Han beskrev hur det ser ut vad géller vara motionsvanor i olika aldrar. Tyvarr gav han ingen
uppmuntrande bild av vara vanor vad géller kost och motion.

Positivt var dock att det aldrig ar for sent att borja.

Darefter gav Moa Girbuzer en beskrivning av varfor hon 2010 grundade foretaget Oddbird som
med stor framgang utvecklar och séljer alkoholbefriade drycker. Under pausen bjods vi alla pa
hennes bubbel som kan kopas bade pa Systembolaget och i vélsorterade livsmedelsbutiker.




Efter pausen talade Bodil Jonsson, professor emerita fran Lunds universitet. Hon talade 6ver sin
nyutkomna bok Sd fint att kunskap finns.

Hon inbjod oss alla att delta i hennes planerade
studiecirkel www.uppdragkunskap.se

Har finns angeldgna fragor att diskutera utifran boken.

Avslutningsvis bjod operasangarna Monalisa Algar och Fernando Lorca pa musik och fick oss alla
att sjunga med i Verdis ”"Fangarnas kor” och gratulationer till SiG. Pianisten Henrik Kilhamn
ackompanjerade.

Dagen avslutades och vi som hade arbetat med att férbereda och genomféra det hela kande oss
mycket néjda dver att allt hade fungerat val. Stort tack till alla vara volontadrer som lade ner stort
arbete med att stalla i ordning allt.

Nagra bilder finns utlagda pa var facebooksida

https://www.facebook.com/senioruniversitetetgbg

Seniorfestivalen 2024

Den 20-22 mars ager Seniorfestivalen rum pa Svenska Massan.

Senioruniversitetet kommer att ha en monter, sa ta garna med en van och kom pa besok. Vart
monternummer kommer att vara C05:36.

Med vanliga hélsningar
Elisabet Litsmark Nordenstam Roger Palmqvist

elisabet@partnerskapforframgang.se ro.palmero@gmail.com
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